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Die Gefährten - Seminar 1 - Herr der Ringe 

Unser Seminar vom 01.-07.10.2023 

 

Habe ich den Mut ins Leben aufzubrechen? 

Was habe ich vermacht bekommen und weiß nicht damit umzugehen? 

Mit welchen Ressourcen mache ich mich auf den Weg? Wer begleitet mich? 

Wo geht meine Handlungskraft verloren und wie kann ich sie wiederfinden? 

Habe ich mein Ziel klar vor Augen? 

 

Was fasziniert so viele Menschen an der Geschichte „Herr der Ringe“? 

 

Wie in vielen anderen Geschichten, Märchen und Mythen, geht es auch in „Herr der 
Ringe“ um die Suche nach dem wahren Leben, was es in der Entwicklung behindert und 
dessen Erlösung: Die fordernde Aufgabe des Lebens zu bestehen. 

 

Dabei geht es um allgemeine Entwicklungsthemen wie z.B. der Aufbruch ins 
Unbekannte (Leben), um Tabubrüche, einengende und ermutigende Beziehungen, 
Abenteuerlust und Gefahren. Der Mut, sein eigenes Leben zu wagen, die Komfortzone 
zu verlassen und Grenzen zu überschreiten, bringen die wahren Schätze Deines Selbst 
hervor. 

Anhand der archetypischen Bilder in Tolkien's Erzählung führt das Seminar „Die 
Gefährten“   durch wichtige Stationen auf dem Weg zur eigenen Kraft und Identität. Es 
lädt Dich ein, das Entwicklungspotential Deines  eigenen Lebens im Spiegel der Herr 
der Ringe - Erzählung neu zu entdecken. 

Eine spannende Mischung aus Übungen, Selbsterfahrung, Erzählung, Imagination, 
tiefgreifenden Prozessen und mehr, die den inneren Reichtum der „Herr der Ringe“-
Saga kreativ erschließen lässt und im eigenen Leben erfahrbar macht. 
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Inhalt des Seminars Herr der Ringe – Seminar 1 - „Die Gefährten“ 
 

Veränderungen stehen an, ob wir wollen oder nicht!  

„Die Welt ist im Wandel! Ich spüre es im Wasser. Ich spüre es in der Erde. Ich rieche es in 
der Luft. Vieles was einst war, ist verloren, da niemand mehr lebt, der sich erinnert. [...]“. 

Diese Aussage – zu Beginn des Films „Herr der Ringe“ - ist stets ganz aktuell. Auch wir 
spüren es überall! Nichts ist so beständig wie der Wandel. 

Wie weit das greifen kann, hat uns aktuell vor allem der Einfluss der Corona-Pandemie und 
das Kriegsgeschehen in der Ukraine gezeigt. Es fanden Veränderungen statt, die so ein Jahr 
zuvor undenkbar waren. 

Den Rahmen des Gewohnten gilt es also immer wieder zu verlassen, auch wenn dies 
unfreiwillig geschieht. 

Woran halte ich fest und kann es nur sehr schwer loslassen? Habe ich mein Ziel klar vor 
Augen? Wer sind meine Gefährten, die mich auf meinem Weg begleiten? Wem kann ich 
wirklich vertrauen? Welchen Dämonen begegne ich auf meinem Weg? 

In dem Seminar „Die Gefährten“ geht es um deine Ressourcen (auch die der eigenen 
Schattenseiten), die dich auf deinem Lebens-Weg durch Gefahren und Veränderungen, ins 
Ungewisse begleiten. 

Verschiedene Methoden der Psychosynthese, innere Dialoge, Imaginationsübungen, 
kreative Ausdrucksarbeit, ebenso wie körperorientierte Aspekte erschließen dabei neue 
Zugänge zur eigenen Erlebniswelt und eröffnen neue Handlungsmöglichkeiten für den Alltag. 

Dieses Seminar kann ein Schlüssel für dein Selbstverständnis sein, was du hinter dir lassen 
willst oder musst, woran du wirklich festhalten willst und welche Ziele du in den Fokus 
nimmst. Zudem werden dir deine eigenen Ressourcen und Anteile bewusst und für den 
Alltag nutzbar. 

 

Seminarleitung: 

 

Martin Klas und Katharina Huber 
 
Mentoren für Gesundheit, Stressresilienz 
und Persönlichkeitsentwicklung/Premium-
Coaching für stressbefreite Lehrer:innen 
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Seminar - Beginn: 01.10.2023 um 15 Uhr. Anmeldung zum Seminar und Zimmerbezug ab 
14 Uhr. Wir bitten um absolute Pünktlichkeit! 

Ende: 07.10.2023 nach dem Mittagessen ca. 14 Uhr (Die Zimmer müssen bis 10 Uhr 
geräumt werden.). 

Kosten für das Seminar: 999 Euro pro Person. Bei Anmeldung bis zum 31.07.2023 
betragen die Kosten 870 Euro. 

Enthalten sind die Teilnahme am Seminar „Die Gefährten“, sowie die die Angebote des 
Rahmenprogramms und alle Materialien. 

Seminarhotel: Das Seminar findet im Seminarhotel Kunze-Hof statt: Kunze-Hof, 
Deichstraße 16, 26937 Stadland, Telefonnummer 04734 9280, Kunze-Hof - Der Kunze-Hof.  

Die Buchung wird bitte persönlich über das Seminarhotel abgewickelt.  

Kosten für die Unterkunft:  6 Nächte inkl. Vollverpflegung betragen im EZ 690 Euro oder 
im DZ 570 Euro. Die Nutzung der Sauna am Abend ist zum Preis von 10 Euro pro Besuch 
(inkl. Handtücher und Bademantel) möglich. 

Die Anreise ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln und per PKW möglich. Die Gäste, die per 
Bahn anreisen werden gebeten sich vorab persönlich um den Transport vom Bahnhof in 
Varel zum Hotel zu kümmern. 

Zeitraum: Die Seminarzeiten sind täglich von 10-13 und 15-18/19:00 Uhr. Täglich wird ein 
Rahmenprogramm (am Morgen Yoga und Meditation) angeboten. Abends gibt es die 
Möglichkeit für Sauna, Spaziergänge ... Am Donnerstag- und am Samstagabend finden 
gemeinsame Abendveranstaltungen statt. Nimm Dir also für diese Abende nichts Festes vor!  

Vorbereitung für das Seminar: Zur Vorbereitung bitten wir darum, den 1. Teil von Herr der 
Ringe „Die Gefährten“ zu lesen oder anzuschauen (es gibt Unterschiede, die für das 
Seminar keine einschränkende Bedeutung haben). 

Anmeldung: Anmeldeunterlagen bitte an unsere Adresse per Post oder eingescannt an  
stressbefreit@gmail.com Betreff: Seminar „Die Gefährten“ senden. 

Corona-Auflagen: Momentan gelten keine besonderen Regelungen. Änderungen und 
Maßnahmen geben wir ggf bekannt. 

 

Schön, dass Du dabei bist und DICH weiterentwickeln willst! 

 

Martin Klas und Katharina Huber 
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Martin Klas 
achteDich.com 
Wiedstraße 15 
50859 Köln 
Tel.: 0176-56954495     Email: stressbefreit@gmail.com 
 

Anmeldung zum Seminar 

Hiermit melde ich mich/nachstehende Person zur folgenden Veranstaltung an:  

Seminar: „Die Gefährten“ vom 01.-07.10.2023 
 
Datum:                                                    Ort: 

 

Wegen der Urkundenerstellung bitten wir um Blockschrift: 

Name:       Vorname: 

 

Geb. Datum: 

PLZ/Wohnort:     Straße/Hausnummer/Email: 

 

Die Teilnahmegebühren für das Seminar in Höhe von 999 Euro (bis zum 31.07.2023 
870 Euro) pro Person wurden am ……………. auf das Konto: 

Martin Klas, BB Bank, IBAN: DE02 6609 0800 0009 2465 33, BIC: GENODE61BBB 
überwiesen. 

 

Die Anmeldung erfolgt zu den nachfolgend aufgeführten Teilnahmebedingungen, die 
ich zur Kenntnis genommen habe. Mit der Anmeldung verpflichte ich mich 
unverzüglich den vollen Betrag oder eine Anzahlung in Höhe von 200 Euro auf das 
oben genannte Konto zu überweisen. 

 

 

Ort/Datum:      Unterschrift: 
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Bitte beachten Sie, dass für Ihre Teilnahme an Retreats/Seminaren, Aus- und Weiterbildungen bei achteDich.com die 
nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen verbindlich gelten. 
Wir erbringen unsere Leistungen Ihnen gegenüber ausschließlich auf dieser Grundlage: 
 
1. Verbindliche Anmeldung 

Mit Ihrer Anmeldung melden Sie sich verbindlich zu der ausgewählten Veranstaltung an. Sie erhalten von uns eine 
Anmeldebestätigung, die Rechnung über die Teilnahmegebühr und Informationen über Anfahrt und 
Übernachtungsmöglichkeiten, für die Sie bitte auf eigenes Risiko sorgen. Die Nichtzahlung der Teilnahmegebühr gilt nicht als 
Abmeldung. 
 
2. Warteliste 

Falls die Veranstaltung bereits ausgebucht ist, werden Sie durch Ihre Anmeldung automatisch auf die Warteliste gesetzt. Wir 
informieren Sie dann zeitnah, wenn ein Platz frei wird. 
 
3. Widerrufsrecht 

Gemäß dem „Widerrufsrecht bei Verbraucherverträgen“ (§ 355 BGB) sowie unter Berücksichtigung der Grundsätze für 
„Fernabsatzverträge“ (§ 312b BGB) gilt nach Anmeldung eine 14-tägige Widerrufsfrist. Zur Fristwahrung genügt die rechtzeitige 
Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist uns gegenüber in Textform oder durch Rücksendung der Seminarunterlagen zu 
erklären. Der Widerruf muss keine Begründung enthalten. Bei fristgerechtem Widerruf sind Sie an Ihre auf den Abschluss des 
Vertrages gerichtete Willenserklärung nicht mehr gebunden. 
 
4. Stornierungsbedingungen 
Eine Stornierung von einer Veranstaltung (Retreat/Seminar, Aus- und Fortbildungen) ist generell nur dann rechtswirksam, wenn 
dies vorab schriftlich erfolgt. Ein kostenfreier Rücktritt von Ihrer Anmeldung ist möglich, wenn Sie selbst einen Ersatzteilnehmer 
verbindlich stellen. 
Für Retreats/Seminare 
Die Stornokosten bei Abmeldung bis acht Wochen vor Veranstaltungsbeginn 50 €, danach 50% und ab zwei Wochen vor der 
Veranstaltung 80% der Seminargebühr. 
Die volle Seminargebühr wird auch bei Nichterscheinen des angemeldeten Teilnehmers ohne vorherige Abmeldung fällig. 
 
Für Teilnehmer der Ausbildung und der 12-Wochen-Begleitung (innerhalb der Vertragslaufzeit) erheben wir für Absage eines 
Seminars bis zwei Wochen vor Seminarbeginn keine Stornokosten, ab zwei Wochen vor Seminarbeginn 50 €, und ab dem Tag 
der Veranstaltung 100 % der Seminargebühr. 
 
Sollte es Ihnen einmal nicht möglich sein an einem Ausbildungsblock teilzunehmen, haben Sie - nach Verfügbarkeit der Plätze - 
die Möglichkeit, diesen Ausbildungsblock im darauffolgenden Lehrgang oder einer anderen von uns als gleichwertig erachteten 
Veranstaltung bei achteDich.com wiederholen. 
Erfolgt die schriftliche Absage bis zwei Wochen vorher, fallen keine zusätzlichen Kosten für Sie an. Bei einer kurzfristigeren 
Absage berechnen wir jeweils eine Bearbeitungsgebühr von 50 €. Sollten Sie mehr als 50% der Termine verschieben, stellen 
wir eine zusätzliche Rechnung über 100 €. 
 
5. Seminarausfall / Änderungsvorbehalt 

Unsere Veranstaltungen finden als Präsenz- oder Online-Veranstaltungen statt. 
Muss eine Veranstaltung aus Gründen, die achteDich.com nicht zu vertreten hat (wie z.B. kurzfristige staatliche oder regionale 
Änderungen bzw. Bestimmungen zur Abhaltung von Veranstaltungen), abgesagt werden, so besteht kein Anspruch auf 
Schadensersatz. 
AchteDich.com behält sich vor, seine Veranstaltungen gegebenenfalls ganz oder teilweise online stattfinden zu lassen. 
Wir sind berechtigt, notwendige inhaltliche, methodische und organisatorische Änderungen oder Abweichungen (z.B. aufgrund 
von Rechtsänderungen) vor oder während der Veranstaltung vorzunehmen, soweit diese den Nutzen der gebuchten 
Veranstaltung für den Teilnehmenden nicht wesentlich ändern. 
Dies gilt auch, wenn bis 2 Wochen vor Seminarbeginn die Mindestteilnehmerzahl von 6 Teilnehmenden nicht erreicht wird. Wird 
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann es in Einzelfällen vorkommen, dass wir die Veranstaltung – mit dem 
Einverständnis der Seminarteilnehmenden – durchführen, jedoch die angebotene Leistung – wo es sinnvoll ist – reduzieren 
oder die Teilnahmegebühr entsprechend erhöhen. 
Im Krankheitsfall eines Referenten ist eine Vertretung durch einen aus Sicht von achteDich.com fachlich adäquaten anderen 
Referenten möglich. Besteht keine Möglichkeit einer solchen Vertretung, so kann ein Seminar bis spätestens drei Tage vor der 
Veranstaltung abgesagt werden; betrifft dies einen Teil einer Ausbildung, so wird dieser zu einem späteren Zeitpunkt 
nachgeholt. 
 
Ein Anspruch auf Schadensersatz entsteht nicht. Bitte beachten Sie auch, dass dies auch für von Ihnen gebuchte Hotelzimmer 
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sowie Flug- oder Bahntickets oder ähnliche Kosten gilt, die Sie weiterhin tragen. 
 
6. Zahlung der Teilnahmegebühr 

Die gesamte Teilnahmegebühr ist mit der Buchung unverzüglich auf das Konto von Martin Klas zu überweisen. Die 
Kontoverbindung finden Sie in Ihrer Rechnung. Der Platz ist, wenn noch verfügbar, mit Eingang der Zahlung gesichert. 
 
Ohne Zahlung ist eine Teilnahme an der jeweiligen Veranstaltung nicht möglich. Eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich. Die 
Preise sind, wenn nicht anders vermerkt, in Euro und inkl. der jeweils gültigen MwSt. angegeben. 
 
7. Vertraulichkeit der Daten/Datenschutz/Schweigepflicht 
Alle Veranstaltungen von achteDich.com enthalten Theorieteile, Demonstrationen, Übungen, Supervision und Selbsterfahrung. 
Alle TeilnehmerInnen verpflichten sich, Informationen über die Personen, die sich im Rahmen von Veranstaltungen kennen 
gelernt haben, streng vertraulich zu behandeln und nicht an Dritte weiterzugeben. Ton- und Videoaufnahmen sind nicht erlaubt. 
 
Ton- und Videoaufnahmen seitens der Teilnehmenden während der Veranstaltungen sind ohne ausdrückliche Erlaubnis von 
Seiten achteDich.com untersagt. 
Bei einigen Veranstaltungen kann es zur Aufnahme der Teilnehmenden auf Fotos oder Videos kommen. Bitte beachten Sie, 
dass diese Aufnahmen zu Werbezwecken von achteDich.com verwendet werden können. Sollte dies der Fall sein, holen wir zu 
Beginn der Veranstaltung Ihr Einverständnis gesondert ein. 
 
Angaben zur Verwendung der personenbezogenen Daten unserer Seminarteilnehmer durch achteDich.com bzw. zum 
Datenschutz finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Bestimmungen dieser 
Datenschutzerklärung. 
 
8. Eigentumsvorbehalt und Nutzung von Lehrmaterial 

Wir behalten uns bei allen Lieferungen von Seminarunterlagen das Eigentum bis zur vollständigen Erfüllung sämtlicher 
Zahlungsverpflichtungen durch Sie vor. Die Weitergabe an Dritte oder öffentliche Verbreitung oder Zugänglichmachung von 
Seminarunterlagen ist nicht zugelassen. Die Verwendung von Ideen und einzelnen Aspekten im Rahmen der eigenen 
Beratungs- und Trainingsarbeit ist mit Nennung der Quelle unter Berücksichtigung des Urheberrechts gestattet. Eine Nutzung 
oder Verbreitung in vollständiger Form oder überwiegend gleicher oder ähnlicher Form ist nicht gestattet. 
Die im Rahmen der Weiterbildung zur Verfügung gestellten Dokumente werden nach bestem Wissen und Kenntnisstand erstellt. 
Haftung und Gewähr für die Korrektheit, Aktualität, Vollständigkeit und Qualität der Inhalte sind ausgeschlossen. 
 
9. Haftung 

Die Veranstaltungen von achteDich.com sind professionelle Selbsterfahrungs-, Aus- und Weiterbildungsseminare; sie können 
eine Therapie jedoch nicht ersetzen. Wer sich in Therapie befindet, sollte rechtzeitig mit seiner Therapeutin oder seinem 
Therapeuten klären, ob die Teilnahme an den Seminaren oder Ausbildungen förderlich ist. Jede Person nimmt in eigener 
Verantwortung an unseren Veranstaltungen teil und macht aus evtl. Folgen der Teilnahme keinerlei Ansprüche geltend. Eine 
Haftung von achteDich.com als Veranstalter für die Teilnahmefähigkeit sowie gesundheitliche Belastbarkeit der Teilnehmer 
besteht nicht. 
 
Für Unfälle auf dem Weg zu einer achteDich.com-Veranstaltung und im Veranstaltungsgebäude wird nicht gehaftet. Die 
Mitnahme von Tieren, wie z.B. Hunden, ist nicht gestattet. 
 
10. Schlussvorschriften 

a. Ergänzungen oder Nebenabreden sind nur in schriftlicher Form gültig. Dies gilt auch für die Änderung oder Aufhebung der 
Schriftformklausel. 
b. Sollte eine Bestimmung dieser Teilnahmebedingungen unwirksam oder undurchführbar sein oder werden, bleiben die übrigen 
Klauseln wirksam. 
c. Erfüllungsort und Gerichtsstand ist, soweit gesetzlich zulässig, Köln. 
 
Stand: Juli 2022 
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Datenschutzerklärung 

Zustimmung zur Datenschutzerklärung 

Mit der Nutzung dieser Website und der Teilnahme an Veranstaltungen von achteDich.com bestätige ich, die folgende 
Datenschutzerklärung von achteDich.com, Martin Klas und Katharina Huber, Zentrum für Persönlichkeitsentwicklung und 
Psychosynthese, Ausbildung, Fortbildung und Forschung (Inhaber: Martin Klas, Wiedstraße 15, 50859 Köln; nachfolgend: 
achteDich.com) gelesen und verstanden zu haben und diese voll umfänglich zu akzeptieren. Sie können Ihre Zustimmung 
jederzeit mittels E-Mail an stressbefreit@gmail.com widerrufen. Der Schutz personenbezogener Daten ist uns ein wichtiges 
Anliegen. Deshalb betreiben wir unsere Aktivitäten in Übereinstimmung mit den anwendbaren Rechtsvorschriften zum Schutz 
personenbezogener Daten und zur Datensicherheit. Nachfolgend erfahren Sie, welche Informationen wir gegebenenfalls 
sammeln und wie wir damit umgehen. 
 
Kommunikations- bzw. nutzungsbezogene Angaben beim Besuch der Website 

Server-Logfile 

Beim Aufrufen unserer Website https://www.achtedich.com/ werden durch den auf Ihrem Endgerät zum Einsatz kommenden 
Browser automatisch Informationen an den Server unserer Website gesendet. Diese Informationen werden temporär in einem 
sog. Server-Logfile gespeichert. Folgende Informationen werden dabei ohne Ihr Zutun erfasst und bis zur automatisierten 
Löschung gespeichert: 
• IP-Adresse des anfragenden Rechners, 
• Datum und Uhrzeit des Zugriffs, 
• Name und URL der abgerufenen Datei, 
• Website, von der aus der Zugriff erfolgt (Referrer-URL), 
• verwendeter Browser und ggf. das Betriebssystem Ihres Rechners sowie der Name Ihres Access-Providers. 
Die genannten Daten werden durch uns zu folgenden Zwecken verarbeitet: 
• Gewährleistung eines reibungslosen Verbindungsaufbaus der Website, 
• Gewährleistung einer komfortablen Nutzung unserer Website, 
• Auswertung der Systemsicherheit und -stabilität sowie 
• zu weiteren administrativen Zwecken. 
Die Informationen dieses Server-Logfiles werden max. 9 Wochen gespeichert und automatisch gelöscht. Die Rechtsgrundlage 
für die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO. Unser berechtigtes Interesse folgt aus oben aufgelisteten Zwecken 
zur Datenerhebung. In keinem Fall verwenden wir die erhobenen Daten zu dem Zweck, Rückschlüsse auf Ihre Person zu 
ziehen. 
Session Cookies 

Die Internetseiten verwenden teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf Ihrem Rechner keinen Schaden an und 
enthalten keine Viren. Cookies dienen dazu, unser Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind 
kleine Textdateien, die auf Ihrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert. 
 
Die von uns verwendeten Cookies sind so genannte „Session-Cookies“. Sie werden 24 Stunden nach dem Ende Ihres Besuchs 
automatisch gelöscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem Endgerät gespeichert, bis Sie diese löschen. Diese Cookies 
ermöglichen es uns, Ihren Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen. 
 
Sie können Ihren Browser so einstellen, dass Sie über das Setzen von Cookies informiert werden und Cookies nur im Einzelfall 
erlauben, die Annahme von Cookies für bestimmte Fälle oder generell ausschließen sowie das automatische Löschen der 
Cookies beim Schließen des Browser aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die Funktionalität dieser Website 
eingeschränkt sein. 
Google Analytics 

Google Analytics ist ein Webanalysedienst von Google. Google Analytics verwendet Cookies um eine Analyse der Benutzung 
der Webseite durch Sie ermöglichen. Die durch die Cookies erzeugten Informationen über Ihre Benutzung dieser Webseite 
werden an einen Server von Google in den USA übertragen und dort gespeichert. Google wird diese Informationen benutzen, 
um Ihre Nutzung der Webseite auszuwerten, um Reports über die Websiteaktivitäten zusammenzustellen und um weitere mit 
der Websitenutzung und der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen zu erbringen. Auch wird Google diese Informationen 
gegebenenfalls an Dritte übertragen, sofern dieses gesetzlich vorgeschrieben ist oder soweit Dritte diese Daten im Auftrag von 
Google verarbeiten. Sie können die Installation der Cookies durch eine entsprechende Einstellung in Ihrer Browser-Software 
verhindern. 
Auf dieser Website greift die IP-Anonymisierung. Die IP-Adresse der Nutzer wird innerhalb der Mitgliedsstaaten der EU und des 
Europäischen Wirtschaftsraum gekürzt. Durch diese Kürzung entfällt der Personenbezug Ihrer IP-Adresse. Im Rahmen der 
Vereinbarung zur Auftragsdatenvereinbarung, welche die Websitebetreiber mit der Google Inc. geschlossen haben, erstellt 
diese mithilfe der gesammelten Informationen eine Auswertung der Websitenutzung und der Websiteaktivität und erbringt mit 
der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen. 
Durch die Nutzung unserer Webseite erklären Sie sich mit der Bearbeitung der über Sie erhobenen Daten durch Google in der 
zuvor beschriebenen Art und Weise und zu dem zuvor benannten Zweck einverstanden. 
Sie können der Setzung von Cookies durch unsere Internetseite, wie oben bereits dargestellt, jederzeit mittels einer 
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entsprechenden Einstellung des genutzten Internetbrowsers verhindern und damit der Setzung von Cookies dauerhaft 
widersprechen. Eine solche Einstellung des genutzten Internetbrowsers würde auch verhindern, dass Google ein Cookie auf 
dem informationstechnologischen System der betroffenen Person setzt. Zudem kann ein von Google Analytics bereits gesetzter 
Cookie jederzeit über den Internetbrowser oder andere Softwareprogramme gelöscht werden. 
Ferner besteht für Sie die Möglichkeit, einer Erfassung der durch Google Analytics erzeugten, auf eine Nutzung dieser 
Internetseite bezogenen Daten sowie der Verarbeitung dieser Daten durch Google zu widersprechen und eine solche zu 
verhindern. Hierzu muss die betroffene Person ein Browser-Add-On unter dem 
Link https://tools.google.com/dlpage/gaoptout herunterladen und installieren. Dieses Browser-Add-On teilt Google Analytics 
über JavaScript mit, dass keine Daten und Informationen zu den Besuchen von Internetseiten an Google Analytics übermittelt 
werden dürfen. Die Installation des Browser-Add-Ons wird von Google als Widerspruch gewertet. Wird das 
informationstechnologische System der betroffenen Person zu einem späteren Zeitpunkt gelöscht, formatiert oder neu installiert, 
muss durch die betroffene Person eine erneute Installation des Browser-Add-Ons erfolgen, um Google Analytics zu 
deaktivieren. Sofern das Browser-Add-On durch die betroffene Person oder einer anderen Person, die ihrem Machtbereich 
zuzurechnen ist, deinstalliert oder deaktiviert wird, besteht die Möglichkeit der Neuinstallation oder der erneuten Aktivierung des 
Browser-Add-Ons. 
Weitere Informationen und die geltenden Datenschutzbestimmungen von Google können Sie unter 
https://www.google.de/intl/de/policies/privacy/ und unter www.google.com/analytics/terms/de.html abgerufen werden. Google 
Analytics wird unter diesem Link https://www.google.com/intl/de_de/analytics/ genauer erläutert. 
Verwendung von personenbezogenen Daten 

a. Anmeldung für unseren Newsletter 

Wenn Sie sich auf unserer Website für den Erhalt des Newsletters anmelden (es wird dabei nur Ihre E-Mail-Adresse abgefragt), 
erhalten Sie eine sog. Double-Opt-In-E-Mail, in der Sie um Bestätigung der Anmeldung gebeten werden. Sie können dem 
Empfang der Newsletter jederzeit widersprechen (sog. Opt-Out). Einen Abmeldelink finden Sie in jeder Newsletter oder der 
Double-Opt-In-E-Mail. 

a. Kontaktformular 

Wenn Sie uns über das Kontaktformular personenbezogene Daten wie z.B. Ihren Vor- oder/und Nachnamen und E-Mail-
Adresse zur Verfügung stellen, verwenden wir diese dazu, um Ihre spezifischen Anfragen und Anliegen gezielt zu beantworten. 

a. Teilnahme an Aus- und Weiterbildungen oder Seminaren 

Möchten Sie an einer Aus- oder Weiterbildung oder Seminar bei achteDich.com teilnehmen, so müssen Sie sich schriftlich oder 
über unsere Website anmelden. Dabei werden folgende Informationen abgefragt: 
• Vor- und Nachname 
• Adresse 
• Telefonnummer 
• E-Mail-Adresse und 
• ggf. Ihr Firma und UID, wenn Sie uns diese zur Verrechnung der MwSt. angegeben möchten 
Außerdem können Sie uns die Erlaubnis erteilen, Ihre Adresse an andere Seminarteilnehmer der gebuchten Seminare 
weiterzugeben. Haken Sie dieses Feld nicht an, so wird Ihre Adresse auch nicht an andere Seminarteilnehmer weitergegeben. 
Diese Informationen werden als E-Mail an das unser Büro weitergeleitet, um Ihre Anmeldung zu bearbeiten. In unserem 
Anmeldesystem werden sie so lange gespeichert, bis das Seminar/die Aus- oder Weiterbildung abgeschlossen ist und dann 
automatisch gelöscht. 
Zusätzlich werden die Daten in unserer Datenbank erfasst, bei Teilnehmern des 12-Wochen-Programms und der einjährigen 
Ausbildung zum Stressresilienz- und Gesundheitscoach/-beraterIn zusätzlich der Ausbildungsvertrag und ggf. ein Foto, das Sie 
uns geschickt haben. Darüber hinaus werden dort alle gebuchten Seminare und Ausbildungen gespeichert, da auch bereits 
absolvierte Seminare und Ausbildungen auf die einjährige Ausbildung anerkannt werden, sollten Sie sich zu einem späteren 
Zeitpunkt entschließen, einen entsprechenden Ausbildungsvertrag zu unterschreiben. 
Weitergabe von Daten 

Eine Übermittlung Ihrer persönlichen Daten an Dritte zu anderen als den im Folgenden aufgeführten Zwecken findet nicht statt. 
Wir geben Ihre persönlichen Daten nur an Dritte weiter, wenn: 
• die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 
Rechtsansprüchen erforderlich ist und kein Grund zur Annahme besteht, dass Sie ein überwiegendes schutzwürdiges Interesse 
an der Nichtweitergabe Ihrer Daten haben, 
• für den Fall, dass für die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO eine gesetzliche Verpflichtung besteht, 
sowie 
• dies gesetzlich zulässig und nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO für die Abwicklung von Vertragsverhältnissen mit 
Ihnen erforderlich ist. 
Datensicherheit 

achteDich.com trifft technische wie organisatorische Sicherheitsmaßnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten gegen 
unbeabsichtigte oder unrechtmäßige Löschung, Veränderung oder gegen Verlust und gegen unberechtigte Weitergabe oder 
unberechtigten Zugriff zu schützen. Ungeachtet unserer Bemühungen nehmen Sie zur Kenntnis, dass in Staaten die nicht 
Mitglieder der Europäischen Union (EU) sind, ein niedrigeres Datenschutzniveau als in Ländern der EU herrschen kann. 
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Fragen und weitere Informationen 

AchteDich.com wird auf alle angemessenen Anfragen zur Einsicht in und ggf. Berichtigung, Ergänzung oder Löschung von 
personenbezogenen Daten reagieren. Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen zu dieser Datenschutzerklärung haben 
(beispielsweise zur Einsicht und Aktualisierung Ihrer personenbezogenen Daten), dann senden Sie uns bitte ein E-Mail mit Ihren 
Fragen und Anregungen an stressbefreiti@gmail.com. Im Zuge der Weiterentwicklung unseres Webauftritts werden wir – wenn 
nötig – unsere Datenschutzerklärung laufend anpassen. 
Nutzungsbedingungen 

Medieninhaber/in, Herausgeber/in, inhaltliche Verantwortung 

Für die im Webauftritt zur Verfügung gestellten Inhalte ist achteDich.com verantwortlich. Sofern nicht anders angegeben, verfügt 
achteDich.com über die alleinigen Nutzungsrechte für alle auf dieser Website befindlichen bzw. angezeigten Inhalte, 
insbesondere Texte, Grafiken, Daten, Fotos, Filme, Tonaufnahmen, Illustrationen und Software sowie über die Auswahl und 
Anordnung derselben. Das Verbreiten, Ändern oder Kopieren der Inhalte dieser Seiten ist ausdrücklich verboten. 
Verwendung 

Der Webauftritt www.achteDich.com sowie die darauf ersichtlichen und abrufbaren Inhalte sind ausschließlich für Kunden und 
Partner von achteDich.com bestimmt. Sie dürfen den Webauftritt sowie deren Inhalte ausschließlich für Zwecke nutzen, die im 
Zusammenhang mit Ihrer Geschäftsbeziehung bzw. Partnerschaft mit achteDich.com stehen. Insbesondere ist nachfolgendes 
nicht zulässig: 
1. Das Herunterladen, Kopieren oder Weiterversenden des Webauftritts zur Gänze oder von Teilen davon oder der 
Inhalte ohne eine schriftliche Vereinbarung mit achteDich.com bzw. das Verletzen einer solchen Vereinbarung. 
2. Das Verwenden des Webauftritts von achteDich.com oder der Inhalte für einen anderen als den vorgesehenen 
Zweck. Eine derartige nicht autorisierte Nutzung kann auch gegen geltende Gesetze, wie Urheberrechts- und Markengesetze, 
Datenschutz- und Werbegesetze verstoßen. 
3. Die Weitergabe von Zugangsdaten oder Informationen an Dritte. 
Haftungsbeschränkung 

Die Informationen auf dieser Website wurden mit größter Sorgfalt zusammengestellt. Dessen ungeachtet kann für die 
Richtigkeit und Vollständigkeit keine Gewähr übernommen werden. Aus diesem Grund ist jegliche Haftung für eventuelle 
Schäden im Zusammenhang mit der Nutzung des Informationsangebots ausgeschlossen. Durch die bloße Nutzung dieser 
Website kommt keinerlei Vertragsverhältnis zwischen Nutzer und achteDich.com zustande. 
Hinweis zu externen Links 

Gegebenenfalls angegebene externe Links auf unserer Website werden sorgfältig ausgewählt. Etwaige rechtswidrige Inhalte 
waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Die Links werden regelmäßig auf rechtswidrige Inhalte überprüft und bei 
Rechtsverletzungen unverzüglich entfernt. Beiträge auf dieser Website können eingebettete Inhalte beinhalten (z.B. Videos, 
Bilder, Beiträge etc.). Eingebettete Inhalte von anderen Websites verhalten sich exakt so, als ob der Besucher die andere 
Website besucht hätte.Diese Websites können Daten über Sie sammeln, Cookies benutzen, zusätzliche Tracking-Dienste von 
Dritten einbetten und Ihre Interaktion mit diesem eingebetteten Inhalt aufzeichnen, inklusive Ihrer Interaktion mit dem 
eingebetteten Inhalt, falls Sie ein Konto haben und auf dieser Website angemeldet sind. 
Da achteDich.com jedoch keinerlei Einfluss auf deren Inhalt hat, kann achteDich.com keine Verantwortung dafür übernehmen. 
Wir behalten uns das Recht vor, diese Erklärung jederzeit zu ändern. Sie begründet kein vertragliches oder sonstiges formales 
Recht gegenüber oder im Auftrag einer Partei. 
Köln, Juni 2022 


